POZP ZAPRASZA
na

Kurs Instruktora Ptywania
z licencja PZP

Wszystkich, ktérzy pragng podnies$¢ swoje umiejetnosci ptywackie i jednoczesnie zdoby¢
nowy ciekawy zawad.

Doktadamy wszelkich staran, by organizowane przez nas kursy i szkolenia byty na wysokim
poziomie. Starannie dobieramy doswiadczonga kadre instruktorska, dbajac jednoczesnie o
bezpieczenstwo i mitg atmosfere podczas zajec.

Kurs instruktora ptywania :

przygotowuje i uprawnia absolwentéw do
pracy w zwigzkach sportowych, klubach
sportowych, rekreacyjnych i komercyjnych,
osrodkach sportu, rekreacji i kultury,
placowkach wypoczynku, na obozach i
koloniach, prowadzenia zaje¢ w ramach lekgji
wychowania fizycznego (podniesienie
kwalifikacji zawodowych nauczycieli).

Absolwent moze takze zatozy¢ wtasng szkétke lub klub rekreacyjny w formie dziatalnosci
gospodarczej i prowadzi¢ komercyjne zajecia z dzieémi, mtodziezg i dorostymi. Kurs moze by¢
tez doskonatym odswiezeniem i usystematyzowaniem wiadomosci dla 0séb juz
prowadzgcych zajecia.

Informujemy, iz ukoriczenie kurséw tylko w firmie posiadajacej zgode PZP, umozliwia
otrzymanie dokumentdw koricowych przez Polski Zwigzek Ptywacki oraz przystapienie do
kursu na Trenera Il klasy. (Prosimy o sprawdzanie firm, gdyz zdarza sie, ze podajg btedne
informacje o mozliwosci otrzymania licencji PZP.

1. Przedmioty podstawowe i kierunkowe — 100
godz.
2. Zajecia specjalistyczne — 150 godz.:
» 60 godzin teoretycznych,
» 90 godzin praktycznych (w tym uczestnictwo w
szkoleniu wybranych grup ptywackich

(praktyki - 20 godzin).

¢ Zajecia praktyczne na ptywalni.

® Zajecia teoretyczne:

* Metodyka i systematyka ¢wiczen stosowanych w nauczaniu ptywania.

* Technika ptywania poszczegdlnymi stylami ptywackimi.

* Technika wykonywania skokéw startowych i nawrotéw do poszczegdlnych stylow.


http://kursyinstruktorskie.edu.pl/plywanie.htm

* Gry i zabawy stosowane w nauce ptywania dzieci.

* Cwiczenia oswajajace z woda.

* Formy, $rodki oraz metody treningowe stosowane w treningu ptywackim dzieci.
* Podstawy treningu ptywackiego dzieci i mtodziezy.

* Zdolnos$ci motoryczne i ich znaczenie w nauczaniu ptywania.

* Podstawy ratownictwa wodnego.

* Pedagogiczne, psychologiczne i socjologiczne aspekty pracy Instruktora Ptywania.
* Zasady bezpieczenistwa na ptywalniach.

* Odpowiedzialnos¢ cywilna i karna Instruktora Ptywania.

* Przepisy ptywania World Aquatics oraz PZP.

* Zawody ptywackie — organizacja, obowigzki organizatora, przeprowadzenie.

* Samodzielne prowadzenie zaje¢ nauki ptywania.

* Trening ptywacki — charakterystyka, cechy motoryczne oraz metody treningowe.
* Ksztattowanie wytrzymatosci, szybkosci, gibkosci i sity u ptywakdw.

* Struktura wyscigu ptywackiego oraz metody obserwacji i analizy.

* Samodzielne prowadzenie treningu ptywackiego.

- zajecia teoretyczne i praktyczne

- egzaminy

- wydanie dokumentéw (zaswiadczenie,legitymacja,licencja ).
- ptywalnia

- sala wykfadowa

- ubezpieczenie uczestnikow.

Sposoby kwalifikacji oraz weryfikacji efektow ksztatcenia:

Uzyskanie i weryfikacja efektéw ksztatcenia dla licencjonowanego instruktora sportu PZP

odbywa sie poprzez spetnienie ponizszych warunkdw:

- pozytywne zaliczenie wstepnego egzaminu praktycznego i wykazanie sie umiejetnoscia
ptywania czterema sportowymi technikami ptywackimi (25m),

- uczestnictwo w kursie i wypetnienie jego wymogéw,

- pozytywna ocena z prowadzenia zajec z zakresu nauczania i doskonalenia ptywania,

- sprawdzian praktyczny - ocena techniki ptywania na dystansie 100 m st. zmiennym,

- ocena z egzaminu



CENA SZKOLENIA:
1950,- kurs instruktora ptywania z licencjq PZP
(cena kursu nie zawiera noclegu i wyzywienia- organizator nie zapewnia zakwaterowania i
wyzywienia)

BARDZO PROSIMY O UWAZNE WYPEENIANIE FORMULARZA ZGtOSZENIOWEGO, WPISUJAC
POLSKIE ZNAKI.

TERMINY ZJAZDOW :

DO USTALENIA -w zaleznosci od zebranej lub nie grupy i zakornczenia remontu ptywalni.
Planowane otwarcie kursu w LUTYM 2026 r.

Z czesci ogdlnej zwolnieni sq absolwenci studiow wychowania fizycznego.

¥ Po ukonczeniu szkolenia i zdaniu egzaminéw koricowych
organizator przesyta wymagang dokumentacje uczestnikow do PZP i sktada wniosek o
przyznanie licencji PZP uczestnikowi. ¥

Ukonczenie kursu z umozliwia:

- samodzielne prowadzenie zaje¢ w szkotach, klubach,
osrodkach ptywackich

- prowadzenie witasnej szkoty ptywania

- prowadzenie zaje¢ WF i SKS

- uczestnik widnieje w spisie licencjonowanych instruktoréw PZP

- uczestnik moze ubiegad sie o przystgpienie do kursu na trenera Il klasy PZP

M O przyjeciu na kurs decyduje kolejnos¢ nadestanych zgtoszen i wptata zaliczki,

B Istnieje mozliwos¢ wptaty ratalnej (po wczesniejszym zgtoszeniu mailowym) za szkolenie
(przy opfacie ratalnej legitymacja wydawana jest po uiszczeniu catej optaty)

B Wszelkie informacje szczegétowe dotyczgce szkolenia przekazywane sg mailowo na ok. 10
dni przed rozpoczeciem szkolenia,

B Osoby biorgce udziat w tym kursie i ubiegajace sie o licencje Polskiego Zwigzku
Ptywackiego, muszg odrobic praktyki w wymiarze 20 godzin w Klubie posiadajgcym
licencje PZP lub u trenera/instruktora z licencjg PZP,

B Data egzaminu koricowego ustalana jest indywidualnie przez prowadzacego szkolenie
(moze by¢ inna, niz ostatni dzien kursu),

B Wptacajgc zaliczke w tytule wpisz TYLKO: " imie, nazwisko, dyscypline kursu oraz jego
termin" (np. Jan Kowalski-kurs instruktora- styczen 2026)

W Kursanci ubezpieczeni sg na czas trwania szkolenia na kwote 5000 zt,

M Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania kursu, z powodu nie uzbierania sie
minimalnej liczby oséb chetnych.



»Warunki zapisania sie na kurs - instrukcja krok po kroku”

1. Nalezy mie¢ ukoniczone 18 lat, wyksztatcenie minimum srednie.
2. Zgtoszenie na kurs nalezy przestaé drogg mailowg na adres: kursy.pozp@gmail.com
3. W zgtoszeniu nalezy zataczyé:
- wypetniony wniosek o zakwalifikowanie na kurs Instruktora PZP (zatgcznik nr 1)
- o$wiadczenie o niekaralnosci ( zatacznik nr 2)
- o$wiadczenie o stanie zdrowia umozliwiajagcym uczestnictwo w kursie ( zatgcznik nr 3)
- posiadanie ze sobg 2 podpisanych zdjec¢ legitymacyjnych ( dowodowych) 3,5 x 4,5 cm
- dane osoby, na ktdrg ma by¢ wystawiona faktura za optate za kurs: imie i nazwisko oraz
adres, jezeli to nie bedzie osoba fizyczna to nazwa firmy, adres i numer NIP.
- zatgczenie potwierdzenia wptaty zaliczki na kurs w wysokosci 975 zt
4. Ptatnos¢ za kurs:
- w momencie zapisu nalezy dokona¢ wpfaty zaliczki w wysokosci 975 zt (wptata zaliczki jest
gwarantem rezerwacji miejsca na kurs)
- wpfata reszty kwoty musi odby¢ sie do dnia rozpoczecia kursu
- cena catego kursu wynosi 1950 zt
- ptatnosci nalezy dokona¢ na konto organizatora kursu :

Podlaski Okregowy Zwigzek Ptywacki 05 1750 0012 0000 0000 3877 2465 ( BNP Paribas)
5. llo$¢ miejsc na kurs jest ograniczona (16 osdb), o przyjeciu na kurs decyduje kolejnos¢
zapisu potwierdzona wptatg zaliczki na konto organizatora. W przypadku rezygnacji z kursu
w terminie pdzniejszym niz 2 tygodnie od dnia jego rozpoczecia zaliczka nie bedzie zwracana.
6. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania kursu w przypadku nie uzbierania
minimalnej ilosci oséb (10 os.) lub innej sytuacji losowej ,0 czym niezwtocznie poinformuje
uczestnikow.
7. Dokumenty zgtoszeniowe:
Nie musicie szuka¢ dokumentdw, ktdre sg potrzebne do zgtoszenia na kurs, znajdujg sie one
na stronie internetowej www.podlaskiozp.pl ( w zaktadce Szkolenia ) wystarczy je
wydrukowac, wypisaé i przestaé¢ zeskanowane dokumenty w mailu zgtoszeniowym.

PRASZA



http://www.podlaskiozp.pl/

