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Opracowanie; dziat szkolenia:

Artur Paczynski

Matgorzata Andrzejewska-Dusankowa

Interdyscyplinarne druzynowe zawody dla dzieci z klas 1-3 (ukierunkowane na sporty wodne)

Program dla najmtodszych adeptdw pfywania powstat z myslg o wprowadzeniu do rywalizacji podstawowych elementdw z

kilku dyscyplin sportow wodnych m.in. ptywanie, skoki do wody, pitka wodna, ptywanie artystyczne.

l. Zasadnos¢ programu:

1.
2.

Druzynowe zawody dla dzieci sg najbezpieczniejszg formg wprowadzeniem ich do rywalizacji sportowej.
Interdyscyplinarne zawody skupiajg wiekszg ilos¢ startujgcych ze wzgladu na wszechstronnosé konkurencji i
mozliwos¢ sprawdzenia sie na wstepnym etapie w réznych formach rywalizacji.

Zawody druzynowe potrafig wyzwoli¢ w dziecku wiekszg motywacje do startow oraz przenies¢ indywidualng
odpowiedzialnos¢ za wynik co jest bardzo korzystne w poczatkowym etapie rywalizacji.

Konkurencje sg dopasowane do umiejetnosci dla poszczegdlnych rocznikdéw w taki sposéb aby kazde dziecko mogto

wystartowaé w konkurencji ktorg jest w stanie opanowac i ukonczy¢.

Il. Zasady ogélne:

el

5.
6.
7.

Zawody sg rozgrywane z podziatem na roczniki (klasy 1-3).

Zawody s rozgrywane w formule druzynowej. Jedna druzyna moze sktadac sie: od 4 do 7 zawodnikdw.

Do kazdej druzynowej konkurencji druzyna zgtasza 4 zawodnikéw bez podziatu na ptec.

W sktad kazdej zgtoszonej do zawodéw druzyny powyzej 4 zawodnikdw, regulamin wymaga aby kazdy zgtoszony
zawodnik z druzyny wystartowat co najmniej w jednej konkurencji druzynowej z posrdd trzech regulaminowych.
Kazda osoba — zawodnik wchodzacy w sktad druzyny musi chociaz raz wzig¢ udziat w rywalizacji druzynowe;.
Kluby mogg zgtosi¢ dowolng ilo$¢ druzyn.

O kolejnosci koncowej druzyn decyduje najwieksza ilosé¢ zdobytych punktéw.

Wszystkie konkurencje z zaleznosci od wieku dzieci sg utozone pod wzgledem stopnia trudnosci.

1ll. Nazwa konkurencji druzynowych i punktacja dla druzyny:

1.
2.
3.

Rzuty pitkg wodna - Punktacja dla wszystkich rocznikéw - od 0 pkt do 8 pkt.
Skoki synchroniczne - Punktacja w klasie Il i lll - od 1 do 4 pkt. / - Punktacja w klasie | - od 2 do 4 pkt.
Sztafety ptywackie - Punktacja zalezy od ilosci sklasyfikowanych sztafet, np.: 6 sztafet — punktacja: /1m-7pkt./

2m-5pkt./ 3m-4pkt./ 4m-3pkt./ S5Sm-2pkt./ 6m-1pkt./ lub np.: 10 sztafet — punktacja: /1m-11pkt./ 2m-9pkt./ 3m-

8pkt./ 4m-7pkt./ 5m-6pkt./ 6m-5pkt./ 7m-4pkt./ 8m-3pkt./ 9m-2pkt./ 10m-1pkt./

3.1. W klasach li Il w konkurencji sztafet, aby dokonaé zmiany sztafetowej — zawodnik po przeptynieciu swojego
odcinka musi wyjs$¢ z wody dojs¢ do swojego kolegi z druzyny ktory, bedzie stat oddalony od niecki ptywalni w
odlegtosci 1 m i przybic¢ z kolegg ktéry bedzie startowat jako nastepny tak zwang ,pigtke”. To znaczy — obaj
zawodnicy muszg stuknac sie dtonig w dton (przybic¢ pigtke). Brak przybicia , pigtki” = karze + 10 sekund dodane
do wyniku koncowego sztafety. Do kazdej sztafety bedzie przypisany sedzia ktdry bedzie nadzorowat proces

zmian sztafetowych.

UWAGA! Kazda sklasyfikowana sztafeta musi zosta¢ oceniona punktowo ze wzgledu na zdobyte miejsce.

Za nie ukoriczenie biequ lub zmiane stylu w klasach 3 - sztafeta otrzyma dyskwalifikacje - czyli O pkt.




IV. Program, sposéb przeprowadzania konkurencji oraz ich ocena:

Program zawodow
- opis konkurenc;ji -

KLASA
1

KLASA
2

KLASA
3

1. Rzut pitkg wodna
— sktady czteroosobowe

Ocenie podlega odlegtosc i
celnos¢ rzutu.

Aby rzut byt mierzony musi
znajdowac sie w swoim
prawidfowym torze i mie¢
odpowiednig odlegfosc.

Technika rzutu dowolna
jednorgcz lub oburgcz.

4 zawodnikéw staje na
stupku startowym. Kazdy z
zawodnikéw wykonuje rzut
pitka wodna na tor przed
ktorym stoi. Aby rzut byt
punktowany pitka musi
znajdowac sie w torze
zawodnika rzucajgcego.
Dozwolony jest skok do
wody podczas rzutu.

Ocena indywidualna:

Dtugosé > 2,5 metra = Opkt.
Dtugosé < 2,5 metra = 1pkt.
Dtugosé < 7,5 metra = 2pkt.

4 zawodnikéw staje na
stupku startowym. Kazdy z
zawodnikéw wykonuje rzut
pitkg wodng na tor przed
ktorym stoi. Aby rzut byt
punktowany pitka musi
znajdowac sie w torze
zawodnika rzucajacego.
Dozwolony jest skok do
wody podczas rzutu.

Ocena indywidualna:
Dtugosc > 5 metréw = Opkt.
Dtugosé < 5 metréw = 1pkt.

Dtugosé < 10 metréw = 2pkt.

4 zawodnikéw staje na
stupku startowym. Kazdy z
zawodnikow wykonuje rzut
pitkg wodng na tor przed
ktorym stoi. Aby rzut byt
punktowany pitka musi
znajdowac sie w torze
zawodnika rzucajacego.
Dozwolony jest skok do
wody podczas rzutu.

Ocena indywidualna:

Dtugos¢ > 7,5 metra = Opkt.
Dtugos¢ < 7,5 metra = 1pkt.
Dtugosé < 12,5 metra =2pkt.

Punktacja druzynowa

od 0 do 8 pkt.

od 0 do 8 pkt.

od 0 do 8 pkt.

2. Skoki synchroniczne
— sktady czteroosobowe

Ocenie podlega
synchronizacja — moment
zetkniecia nég z wodg
wszystkich zawodnikdw.

Tylko dla klasy 1 préby sq
wykonywane w parach.
Klasy 2 i 3 startujg
czwdrkami.

2 skoki po 2 zawodnikow.

2 zawodnikdw staje na
stupku startowym. Kapitan
podaje komende do startu —
nastepuje skok ze stupka na
nogi obu zawodnikéw. Po
nich kolejnych dwéch
zawodnikéw wykonuje tg
samg prébe. Czas na
wykonanie préby - 1 minuta

4 zawodnikdéw staje na
stupku startowym.

Kapitan druzyny podaje
wszystkim komende do
startu — nastepuje skok ze
stupka na nogi wszystkich
czterech zawodnikéw.
Czas na wykonanie préby 1
—minuta.

4 zawodnikdéw staje na
stupku startowym.
Kapitan druzyny podaje
wszystkim komende do
startu — nastepuje skok ze
stupka na nogi wszystkich
czterech zawodnikéw —
jednoczesnie w czasie skoku
wszyscy wykonuja obrét o
360°. Czas na wykonanie
proby - 1 minuta.

Punktacja druzynowa

od 2 do 4 pkt.

od 1 do 4 pkt.

od 1 do 4 pkt.

UWAGA! Skoki synchroniczne ze wzgledow bezpieczeristwa

rozgrywane sq na torach 2 /3 /4 / 5 pomijajqc skrajne tory

3. Sztafety ptywackie
— sktady czteroosobowe

Ocenie podlega czas
przeliczony na punkty.

Zmiany sztafetowe dla klas |
i Il bedq odbywaty sie z
zastosowaniem tak zwanej
,wysokiej pigtki”. Kara za
brak ,,wysokiej pigtki” to +
10 sek. dodane do wyniku
koricowego sztafety.

4 x 12,5 metra w poprzek

4 x 12,5 metra w poprzek

4 x 25 metréw mix:

ptywalni

1. Skok na nogi lub na gtéwke
Dystans — 12,5 m Dowolnym

ptywalni

1. Skok na nogi lub na gtowke
Dystans — 12,5 m Dowolnym

Grzbiet/Dow./Klasyk/Dow.

1. Skok startowy
Dystans =25 m Grzbietowym

(1-2) zmiana - przybicie pigtki
2. Skok na nogi lub na gtéwke
Dystans — 12,5 m Dowolnym

(1-2) zmiana - przybicie pigtki
2. Skok na nogi lub na gtowke
Dystans — 12,5 m Dowolnym

(1-2)zmiana - dotkniecie Sciany
2. Skok na nogi z ptytkiej strony
Dystans — 25 m Dowolnym

(2-3) zmiana - przybicie pigtki
3. Skok na nogi lub na gtowke
Dystans — 12,5 m Dowolnym

(2-3) zmiana - przybicie pigtki
3. Skok na nogi lub na gtowke
Dystans — 12,5 m Dowolnym

(2-3)zmiana - dotkniecie sciany
3. Skok ze stupka
Dystans — 25 m Klasycznym

(3-4) zmiana - przybicie pigtki
4. Skok na nogi lub na gtéwke
Dystans — 12,5 m Dowolnym

(3-4) zmiana - przybicie pigtki
4. Skok na nogi lub na gtowke
Dystans — 12,5 m Dowolnym

(3-4)zmiana - dotkniecie Sciany
4. Skok na nogi z ptytkiej strony
Dystans — 25 m Dowolnym

Punktacja opisana w pkt. 111.3. — Nazwa konkurencji i punktacja

Starty indywidualne — wyniki startéw indywidualnych bedga przedstawione w komunikacie.
Program startéw indywidualnych:

UWAGA! W startach indywidualnych kasa 1 - jeden start. Klasa 2 i 3 - mogq wybra¢ jeden lub dwa starty.

Starty indywidualne 1. 25 m Dowolnym 1. 25 m Grzbietowym 1. 50 m Grzbietowym

Z mozliwoscig uzycia Dziewczeta / Chtopcy Dziewczeta / Chtopcy
Dystans 25 metrow kl. 1i2 przyboréw np. skrzydetek | 2.25 m Dowolnym 2. 50 m Dowolnym
Dystans 50 metrow kl. 3 lub deski lub makaronéw Dziewczeta / Chtopcy Dziewczeta / Chtopcy

Wyniki — komunikat koricowy po kazdej konkurencji




