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REGULAMIN
ISwimiRun Series
Wyzwanie Rajgrod - Maratony Plywackie

Otwarte Mistrzostwa Podlasia Mlodzikow w plywaniu dlugodystansowym
Open Water Masters

Etap Pucharu Warmi i Mazur w plywaniu dlugodystansowym

ISwim Kids

ORGANIZATOR
Stowarzyszenie ISWIM
Wierzbowa 3C

15-747 Biatystok

WSPOLORGANIZATOR
Urzad Miejski w Rajgrodzie

ul. Warszawska 32

19 — 206 Rajgréd

Podlaski Okregowy Zwiazek Ptywacki

OSOBY REPREZENTUJACE ORGANIZATORA

Sebastian Humbla — sebastian.humbla@gmail.com

Malgorzata Andrzejewska - malgorzata.andrzejewska74@gmail.com
Kontakt biuro@iswim.bialystok.pl
Tel. kontaktowy w sprawach organizacyjnych i zapisow 537 555 811
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CEL

1. Popularyzacja ptywania na wodach otwartych wsrod dzieci, mtodziezy i osob dorostych jako
prostej formy aktywnosci fizycznej oraz idealnej dyscypliny do zabawy oraz wspétzawodnictwa.

2. Popularyzacja ptywania na wodach otwartych w wojewodztwie podlaskim

3. Promocja miasta Rajgrod.

4. Wylonienie medalistow Open Water Masters, Mistrzostw Podlasia Mtodzikow oraz
Klasyfikacja etapu Pucharu Warmii i Mazur w ptywaniu dtugodystansowym na wodach otwartych.

TERMIN, MIEJSCE

25 czerwiec 2022 r. (sobota) na jeziorze Rajgrodzkim — wojewodztwo podlaskie. Start i meta
zawodow — plaza miejska.

TRASA

Tras¢ Open Water Masters, Mistrzostw Podlasia Mtodzikéw oraz klasyfikacji etapu Pucharu Warmii
I Mazur tworzy¢ bedzie prostokat o dlugosci 1250 m oznaczona z6ttymi bojami. Kierunek wyscigu -
lewoskretny. Start i meta umieszczona bedzie w wodzie. Opisy tras wraz z mapkami
poszczegolnych wyscigow znajduja si¢ ponizej.

ISwimiRun Series
Kategorie wiekowe konkurencje i dystanse

iISwim Kids
e 50 m dzieci z rodzicami wraz z materacem;
e 50 mdziecidolat8
e 50 mdziecidolat10;
e 150 m dzieci 10-12 lat;
e 150 m dzieci 12-14 lat.



Otwarte Mistrzostwa Podlasia Mlodzikéw w plywaniu
dhlugodystansowym 1250m
e 1250m (1 petla) zawodnicy w wieku 12 — 13 lat *

* zezwala si¢ na start w Grand Prix Open Water na dystansach 2500m, 5000m dla junioré6w w wyzszych kategoriach wiekowych

Open Water Masters 1250 m
Dystans 1250 m (1 petla)

| - kat. 18 do 34 lat K i M;

Il - kat. 35do 49 lat K i M;

I11 - kat. powyzej 50 lat K i M;
IV- kat. w piankach open.

Open Water Masters 5000
Dystans 5000 m (5 petli)

I -kat. 18 do 29 lat K i M;

Il - kat. 30 do 39 lat K i M;
I - kat. 40 do 49 lat K i M;
IV - kat. 50 do 64 lat K i M;
V - kat. powyzej 65 lat K i M;
VI- kat w piankach open.

ZGLOSZENIA I UCZESTNICTWO

Zgloszenia udzialu w zawodach Open Water Masters, iSwim Kids nalezy sktada¢ droga
INTERNETOWA na stronie:

https://elektronicznezapisy.pl/event/7024/strona.html

Zgtoszenia udzialu w zawodach Mistrzostwa Podlasia Mtodzikow nalezy sktada¢ droga
INTERNETOWA na stronie:

https://elektronicznezapisy.pl/event/7025/strona.html

lub przez strone internetowa www.iswimirun.pl

Zgloszenia begda przyjmowane w nieprzekraczalnym terminie do 24.06.2022. Organizator nie
zapewnia miejsc parkingowych. Uczestnicy zobowigzani sg zorganizowac sobie miejsce parkingowe
we wlasnym zakresie. Prawo do udzialu w zawodach maja tylko i wylacznie osoby petnoletnie tj.
ktore w przeddzien terminu zawodow - 24.06.2021 ukonczyly wiek 18 lat. Petnoletno$¢ zawodnikow
nie dotyczy rywalizacji w iSwim Kids oraz Mistrzostw Podlasia Mtodzikow.

NAGRODY

e medale dla trzech pierwszych zawodnikow i zawodniczek w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych.

e nagrody rzeczowe i puchary dla trzech pierwszych zawodnikow i zawodniczek w kategorii
open

e puchar i nagroda dla najlepszego zawodnika i zawodniczki w klasyfikacji open ,,Masters”


https://elektronicznezapisy.pl/event/7024/strona.html
https://elektronicznezapisy.pl/event/7025/strona.html

PRZEPISY TECHNICZNE

a) Zawodnicy moga startowa¢ W strojach certyfikowanych przez FINA;

b) W przypadku temperatury wody pomiedzy 18 a 20 stopni Celsjusza zawodnicy moga
startowa¢ w piankach zgodnych z przepisami FINA;

c) W przypadku temperatury wody ponizej 18 stopni Celsjusza zawodnicy muszg startowa¢ w
piankach zgodnych z przepisami FINA;

d) Zawodnicy startujacy w konkurencjach 1250m i 5000m majg obowigzek startu w czepkach
zapewnionych przez organizatora;

e) W przypadku, gdy temperatura wody przekroczy 23 stopnie w Jeziorze Rajgrodzkim, zar6wno
na dystansie 1500 m jak i 5000 m nakazuje si¢ ptywanie bez pianek chyba, ze s¢dzia glowny
zawodow zadecyduje inaczej;

f) Zawodnicy dystansu 5000 m i 1250 m mogg startowaé w piankach ,,triathlonowych”.

W konkurencji, w ktorej zawodnik skorzysta z pianki neoprenowej/triatlonowej zostanie
uwzgledniony w oddzielnej klasyfikacji i nie przewiduje si¢ klasyfikacji wiekowe;;

g) Nazawodach begdzie obowigzywat elektroniczny oraz reczny pomiar czasu,;

h) Temperatura wody powinna wynosi¢, co najmniej 16°C i maksymalnie 31°C. Pomiar zostanie
dokonany w dniu zawodoéw, na 1 godzing przed rozpoczeciem wyscigu na gtebokosci 0,4 m.
Prognozowana temperatura wody ok 22°C;

i) Plywy — brak;

j) Woda przebadana przez SANEPID, zdatna do kapieli;

ORGANIZATOR ZAPEWNIA

e obstuge sedziowska;

e obstuge techniczna;

e zabezpieczenie WOPR;

e zabezpieczenie medyczne;

medale, puchary i nagrody rzeczowe przewidziane dla najlepszych zawodnikow;
pakiet startowy (identyfikator, zel energetyczny, woda, carbo);
punkt Zywieniowy;
punkt masazu.

ZASADY FINANSOWANIA | WPISOWE

*  Oplaty za start wyszczegdlnione sg przy zapisach na stronie internetowe;j:
https://elektronicznezapisy.pl/event/7024/strona.html

« Koszty organizacyjne pokrywajg Organizatorzy;

*  Wszyscy uczestnicy zawodow przyjezdzaja na zawody na koszt wlasny



https://elektronicznezapisy.pl/event/7024/strona.html

PLAN ZAWODOW

Program iSwimiRun Series potgczony z Grand Prix Polski Open Water.

25.06.2022 r (sobota)

9:00 - 13:00 numerowanie zawodnikow 1 odbior pakietow startowych;
10:30-11.30 ISwim Kids ( 50m, 150m):
o 50 m dzieci z rodzicami wraz z materacem,;

o 50 m dzieci dolat 10;
o 150 m dzieci 10-12 lat;
o 150 m dzieci 12-14 lat.

11.00 odprawa techniczna dla trenerow 1 zawodnikéw konkurencji 2500m
Grand Prix Polski Open Water oraz Mistrzostw Podlasia Mtodzikow
1250m i Open Water Masters 1250m;

11:30- 12.30 start Grand Prix Polski Open Water 2500 m, Mistrzostwa Podlasia
Mtodzikéw 1250m Open Water Masters 1250m;

11:45 dekoracje iSwm Kids;

12:00 odprawa techniczna dla treneréw i zawodnikow konkurencji 5000 m i

7500 m Grand Prix Polski Open Water oraz Open Water Masters 5000

12:30 - 14:30 start Grand Prix Polski Open Water 5000 m i 7500 m, Open Water
Masters 5000m;

12:45 dekoracje Grand Polski Open Water 2500 m, Mistrzostwa Podlasia
Mtodzikéw 1250m  Open Water Masters 1250m;

14:00 -16:00 start Swimrun Mistrzostwa Polski Stuzb Mundurowych;

14.45 dekoracje Grand Prix Polski Open Water 5000 m i 7500 m, Open Water
Masters 5000m;

16:15 dekoracje Swimrun Mistrzostwa Polski Stuzb Mundurowych;

16:30 zakonczenie zawodow;

DANE OSOBOWE | OCHRONA WIZERUNKU

Administratorem danych osobowych Uczestnikéw iSwimiRun Series jest Stowarzyszenie ISWIM
15-743 Biatystok Wierzbowa 3C, zwane w dalszej czg¢$ci Administratorem;

* Administrator prowadzi operacje przetwarzania danych osobowych Uczestnikow.
Przetwarzanie danych obejmuje réwniez publikacje imienia i nazwiska Uczestnika wraz z
nazwg miejscowosci, ktorg wskazat w zgloszeniu;

* Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane beda w celu przeprowadzenia imprezy ,,iSwimiRun
Series” 1 nie beda udostepniane innym odbiorcom. Podanie danych jest niezbedne do zawarcia
umowy, w przypadku niepodania danych niemozliwe jest zawarcie umowy;

* Uczestnicy iSwimiRun Series majg prawo do: - zadania od Administratora dostepu do swoich
danych osobowych, ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania danych
osobowych, - wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania- przenoszenia danych, -
whniesienia skargi do



organu nadzorczego- cofnigcia zgody na przetwarzanie danych osobowych. Pani/Pana dane
osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.
zawodnicy wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych 1 wizerunku przez
organizatorow oraz ich sponsorow/partnerow. Wynika to z promoc;ji i realizacji zawodow;
wszelkie informacje dotyczace Uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte w
formularzu zgloszeniowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku
beda wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja 2018
roku (Dz.U.2018 poz.1000) oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

POSTANOWIENIA KONCOWE

w

10.
11.

12.

13.
14.

1. Obowiazek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii
zawodnikow;

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki;

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione i skradzione;

Organizator nie odpowiada za cenne rzeczy pozostawione w depozycie (dokumenty, telefony i
inne urzadzenia elektroniczne); w przypadku konieczno$ci pozostawienia na przechowanie
warto$ciowych przedmiotdéw nalezy skontaktowac si¢ z Organizatorem;

Organizator wyscigu nie ubezpiecza zawodnikow oraz osob towarzyszacych od Nastepstw
Nieszczesliwych Wypadkéw oraz Odpowiedzialnosci Cywilnej, poniesienia jakichkolwiek
strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia i Uczestnictwem w zawodach;
Organizator zastrzega sobie prawo do wyrazenia zgody personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegow medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce;

Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne;

Uczestnik startuje tylko 1 wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ma §wiadomos¢, iz ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Uczestnicy zawodoéw przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w
zawodach wiaze si¢ ze zwiekszong aktywnoscia fizyczng i1 niesie zagrozenie urazami (w tym
smierci), a w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie begda rosci¢
zadnych pretensji wobec Organizatorow;

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w biegu lub podpisze
wlasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

Wyscig zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZP oraz niniejszym regulaminem;
Wyscig nie zostanie rozegrany w przypadku ztych warunkéw atmosferycznych tj. burza, silny
wiatr;

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach w
Regulaminie Organizator b¢dzie informowal na stronie internetowej Zawodow;

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator;

Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie cz¢sciowo lub w cato$ci uznane za
niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci badz
czesciowo) zachowujg waznosc.
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